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PSSM Standard

Le module Standard vise l'acquisition de connaissances pour mieux repérer les troubles de santé

mentale courants.

Durée : 2 jours

Format : Présentiel

Prérequis : Aucun prérequis

Formateurs : Clarissa Vasté, Séverine Fix-Lemaire, Killian Suzanne, Marlène Le Quentrec

Tarif individuel : 250,00 €

Objectifs

Reconnaître les troubles de santé mentale les plus courants

Devenir secouriste en santé mentale

Contenu de la formation

Troubles de santé mentale

Dépression

Trouble anxieux

Trouble psychotique

Trouble lié à l'utilisation de substances

Crises en santé mentale

Pensées et intentions suicidaires

Attaque de panique-crise d'angoisse
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Traumatisme

Crise psychotique sévère

Comportements agressifs
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